
Spiegeltje 
Spiegeltje

op mijn fiets
zonder mij zie je …





• Otto van de Sanden 
https://www.linkedin.com/in/ottovandesanden/

• Communicatiebureau Attacom

• Prikkelende campagnes én

• leuke activaties die bijdragen aan gedragsverandering én direct 
een échte oplossing bieden.



Achtergrond
 Aantal fietskilometers door 50-plussers met 60% 

gestegen

 Bij ongevallen van de 50+ groep gaat het 85% om 
enkelvoudige ongevallen

 Aantal senioren met fietsongevallen (en ernstig letsel) 
met 50% gestegen

 Door corona meer (zware) ongevallen in de groep 70 –
80 

 59% van de omgekomen fietsers zijn 70+

 Ouderen zijn zich niet bewust van risico’s

 Evenwichts- en coördinatieproblemen vergroten de kans 
op een enkelvoudig fietsongeval



Spiegeltje, Spiegeltje… Wat is het?

 We informeren mensen op 
een laagdrempelige
manier over de voordelen
van een fietsspiegel en 
haar rijtaak-
ondersteunende functie. 

 Laten het belang en 
gemak van spiegel zien en 
ervaren… en dat er hele 
leuke, moderne spiegels
zijn!



Waarom?
• Fietsen houdt je gezond en vitaal. Dit geldt vooral voor senioren. Dus: ouderen 

moeten zich veilig voelen en veilig blijven gedragen op de fiets.

• Senioren fietsen veel. Brengt nieuwe uitdagingen met zich mee. 
Snelheidsverschillen, maar ook drukte (na corona).

• Verrassende inhaalmanoeuvre: schrikreactie

• Linksaf slaan (‘meesturen’) 

• Wat speelt er zich achter je af? De auto heeft een achteruitkijkspiegel. 
Waarom de fiets niet?



Waar?

 Op drukke locaties en 
waar mensen makkelijk
aanspreekbaar zijn.

 Bv. plekken waar veel
senioren fietsen. 
(populaire fietsroutes, 
plekken waar velen
stoppen voor koffie met 
een appeltaartje of 
seniorenbeurs, fitfestival
etc).



Hoe?
• Mensen aanhouden 

• Korte uitleg (waarom)

• Zelf laten nadenken

• over hun gedrag

• over oplossing

• Onderzoek

• Gratis spiegel én montage

Tent op maat:
Provincie, gemeente en Doortrappen 
in beeld.

We monteren gratis een goede, moderne fietsspiegel. 
Zo hebben wij mensen geïnformeerd, ze hebben zelf 
nagedacht, ze hebben ons informatie gegeven en 
geven wij ze de oplossing mee waardoor ze weer wat 
veiliger op pad gaan. 



Onderzoek

 Tijdens het wachten of de montage 
nemen we een enquête af. 

 Meer inzicht leidt ertoe dat we betere
maatregelen kunnen nemen zodat
ouderen uiteindelijk nog langer blijven
fietsen.

 Inhoud enquête in overleg met 
opdrachtgever: nadruk kan bv. meer
liggen op toerisme, toegankelijkheid, 
vitaliteit/bewegen of 
verkeersveiligheid. 


