
© Mulier Instituut

Doortrappen

10-12-2019 Utrecht

Kwartaalbijeenkomst

Caroline van Lindert

Dorine Collard

Lisanne Balk 



Agenda 

Mulier Instituut – Wie zijn wij?

Vooronderzoek Doortrappen – Wat hebben we al gedaan?

Plan voor M&E 2020-2021 – Wat gaan we nog doen?

2



Mulier Instituut
 Onafhankelijk onderzoeksinstituut

 Bevordering van sport, sportief bewegen en 

versterking van de sportsector

 Praktijkgericht wetenschappelijk beleidsonderzoek

Andere projecten:

Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG)
Monitoring en evaluatie (M&E) landelijk beleidsprogramma

Evaluatie Buurtsportcoaches
Evaluatieonderzoek naar de lokale implementatie van de brede 

regeling combinatiefuncties
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Mulier Instituut

Landelijke M&E Doortrappen

Drs Caroline van Lindert – projectleider
Cultureel antropoloog | monitoring en evaluatie van beleid

Dr Dorine Collard – adviseur
Bewegingswetenschapper | proces- en effectevaluaties van interventies 

Dr Lisanne Balk – uitvoerend onderzoeker
Epidemioloog | kwantitatieve data analyse

Vicky Dellas MSc – uitvoerend onderzoeker
Psycholoog/socioloog | kwalitatief onderzoek



Landelijke M&E Doortrappen
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Vooronderzoek

- Desk- en literatuuronderzoek

- Interviews betrokkenen en experts

- Online vragenlijst gemeenten

- Klankbordgroep bijeenkomst

- Opstellen onderzoeksprotocol fase 2
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Fase 2 (2020 – 2021)Fase 1 (sep - dec 2019)

Wat hebben we al gedaan?

Hoe zou het programma Doortrappen moeten 
werken?

Wat is/wordt er al gedaan (binnen 
programmabureau en gemeenten)?

Wat wil men weten om het effect te meten en 
het programma te kunnen verbeteren?



Bereik en inspanningen|vragenlijst

Vragenlijst gemeentelijk coördinatoren
Waar staan de gemeenten/wat wordt er al gedaan?

Samenwerking met lokale partners

Bereiken van doelgroep

Ondersteuning

Waar liggen nog kansen en behoeften?

Uitgestuurd N=40

Respons N=18
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Bereik en inspanningen | resultaten

In welke fase van het programma Doortrappen denkt u dat uw 
gemeente zit? 

9 in voorbereidende fase

1 in uitvoerende fase

4 wisten het niet

 8/10 coördinatoren werkzaam vanuit sector verkeer&vervoer

 (Zeer) tevreden over ondersteuning vanuit PB/KM

 Gemeenten doen zelf ook aan monitoring (welke activiteiten/aantal 
deelnemers/aantal LPs)

 Bevordert uitvoer: aanstellen communicatieadviseur, ondersteuning PB/KM/ROV

 Belemmert uitvoer: te weinig tijd, beperkt budget
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Landelijke M&E Doortrappen
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Vooronderzoek

- Desk- en literatuuronderzoek

- Interviews betrokkenen en experts

- Online vragenlijst gemeenten

- Klankbordgroep bijeenkomst

- Opstellen onderzoeksprotocol fase 2
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Fase 2 (2020 – 2021)Fase 1 (sep - dec 2019)

A. Monitoring Doortrappen (REAIM 

indicatoren)

Om bereik, implementatie en borging / 

waardering en ervaringen te monitoren

B.  Actie ondersteunende evaluatie 

Om te leren en de aanpak bij te sturen

Wat gaan we nog doen?



Blackbox
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Andere factoren 
(verminderde vaardigheden; 
inrichting fysieke ruimte)

Context 
(meer ouderen, e-bikes)

Implementatie Minder fietsongevallen



Onderzoeksvragen Monitor
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Bereik
 Wat is het bereik van het programma en wat zijn de 

kenmerken?
Provinciën/gemeenten? (meso niveau) 
Einddoelgroep (micro niveau)

Effectiviteit
 Wat zijn de ervaren effecten op de klantreis? (micro niveau)
 Hoe waarderen en beleven de betrokkenen het programma?  

(micro/meso niveau) 
 Wat zijn de ervaren effecten op fietsongevallen? (micro niveau)



Onderzoeksvragen Monitor
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Adoptie en implementatie
 In welke mate en hoe wordt het programma Doortrappen 

door provinciën/gemeenten geadopteerd en 
geïmplementeerd? (meso niveau)

Borging
 Hoe en op welke onderdelen wordt het programma op dit 

moment lokaal geborgd? (meso niveau) 
 Hoe kan de M&E vanuit het PB het beste worden 

vormgegeven en opgenomen in een doorlopende 
feedback- en verbetercyclus van het programma? (macro  
niveau)



Methode Monitor
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Meso (gemeente)

• Vragenlijsten

• Registratietool

Micro (oudere fietser)

• (Groeps)interviews

• Secundaire data analyse



Methode Monitor
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Vragenlijsten kwartiermakers (2020 & 2021)
• Bereik en inspanningen op provinciaal niveau

• Wie voert Doortrappen regionaal uit? (ROV/provincie/inhuur/regionaal verband)

Vragenlijst coördinatoren en partners (2019, 2020 & 2021)
• Bereik van het programma bij de einddoelgroep 

• Samenwerking met lokale partners (aantal, waardering)

• Implementatie bij lokale partners (inspanningen, ingezette activiteiten en interventies)

• Borging

• Waardering en beleving van het programma

Registratietool: Een tool (bv logboek) waarmee gemeentelijke coördinatoren zelf gegevens 

kunnen bijhouden (type interventies, bereik, samenwerking, waardering)

Meso (gemeente)

• Vragenlijsten

• Registratietool

Micro (oudere fietser)

• (Groeps)interviews

• Secundaire data analyse



Methode Monitor
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(Groep)interviews met deelnemers (minimaal 30 deelnemers)
• Ervaren effecten van het programma (stappen klantreis/ongevallen)

• Waardering en beleving van het programma 

Secundaire data-analyse aantal fietsongevallen en risicofactoren
• Analyse van trends van fietsongevallen (oa het Letsel Informatie Systeem (ism

VeiligheidNL))

• Onderzoek naar risicofactoren van fietsongevallen (ism VeiligheidNL) 

Meso (gemeente)

• Vragenlijsten

• Registratietool

Micro (oudere fietser)

• (Groeps)interviews

• Secundaire data analyse



Onderzoeksvragen Actie 
ondersteunende evaluatie
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Welke factoren bevorderen, dan wel belemmeren… 

…het bereiken van de oudere fietser?

…het adoptie- en implementatieproces ?

…een duurzame borging van het programma?

…het behalen van effecten?

en hoe kan dit worden verbeterd? 



Methode actie 
ondersteunende evaluatie
Onderzoek binnen 4 case gemeenten: leren van wat in de praktijk 
gebeurt

Interviews over: ervaringen met de aanpak & succesfactoren en 
belemmeringen bij bereik, adoptie, implementatie en borging van 
de aanpak. 
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2020 2020/2021 2021

Interview coördinator Werksessie om te 
leren
+ factsheets

Interview coördinator

Groepsinterview partners Groepsinterview partners
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