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DoortrapRoutes
Idee ontstaan: Relaxte Routes in Amsterdam & corona



Doortraproutes in Fryslân

• Kleintje Doortrappen in bijna alle 
gemeenten 

• 33 routes in Fryslân
• 908 beoordelingen testfietsers
• 380 mailadressen testfietsers



Kenmerken doortraproute 20-25 km

• Autoluw
• Voldoende breedte 
• Vergevingsgezinde randen/bermen
• Geen paaltjes en obstakels – of goed vormgegeven
• Goed wegdek
• Geen steile hellingen
• Kruispunten: rustig, niet te breed/groot, voldoende zicht
• Maar ook aantrekkelijk



Senior-proof: wat is dat?

• Ruimte
• Leesbaarheid
• Vergevingsgezind
• Behapbare oversteken



Doel van Doortraproutes

• Fietsstimulering
• Community building: contact met oudere fietsers

Bijvangst: 
gemeenten wijzen op belang van senior -proof



Hoe maak je een Doortraproute?

Stappenplan van 11 stappen

Van stap 1 op de kaart kijken t/m stap 11 publiceren



STAP 2: GA ZELF FIETSEN

• Centimeter
• Camera (mobiel) 

met GPS 
• Koffie/thee
• Iets te eten

Vergeet niet: 
kijken door bril 
senior!



STAP 3: AFWEGING DILEMMA’S
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Doelgroep vinden

• Via buurtsportcoach
• Via plaatselijke ouderenverenigingen en andere clubs
• Via vitale clubs
• Via de fietsersbond 
• Via persbericht in lokale en regionale media



media & pers



Doelgroep van Doortrappen: de oudere fietser

• Veilig fietsen tot je 100ste

• Bewust bekwame fietser
• Vaardige en minder vaardige 
• Driewielfiets
• Tijd op af te stappen



Gegevens over onze testfietsers



Ontmoetingen onderweg



Wat vind u lastig als fietser?



Lastige manoeuvres of situaties

Links afslaan

Rechts afslaan

80 km weg oversteken

Fietsers inhalen

Ingehaald worden
Opstappen

Afstappen

Tegenliggers smal pad

Druk centrum stad
Rotonde

Niets lastig



Als u een grote zak met geld zou krijgen 
om te investeren in de infrastructuur.

Waar zou u het aan uitgeven?



Waar het geld aan uitgeven?





Welke situaties mijdt u bij een fietstocht?
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Moeite met medeweggebruikers



De opbrengsten

• Fietsstimulering
• Bestand met testfietsers
• Publiciteit voor Doortrappen
• Professionals betrekken
• Bijvangst: rapport voor de gemeente
• Kansen voor activiteiten 



Activiteiten koppelen aan doortraproutes

Pop-up langs de route



Ook plannen voor de Doortraproutes?
• Wie kan dit doen? 



Vragen?
Ook plannen voor de Doortraproutes?
• Inspiratiedocument via doortrappen.nl
• Workshop via Karin of Jetty
• Meer informatie via: 

kpbroer@xs4all.nl of jetty@vriestyle.com

mailto:kpbroer@xs4all.nl
mailto:jetty@vriestyle.com

