
doortrappen
Interventie inspiratie gemeente Amsterdam en Vervoerregio Amsterdam 



Doortrappen op onze kaart



Een greep uit de voorbeelden van uitgevoerde 
Doortrappen activiteiten:

• Fietsgroepen Amsterdam Centrum, Nieuw-West, Oost 
• Fiets Event Purmerend 
• Historische fietstocht Landsmeer 
• Lentetocht Ouder-Amstel
• Training Fietsenpakhuis Zaanstad
• Fiets Festival Landsmeer
• Doortrappen Karavaan Amsterdam



Fiets Festival 
Doortrappen

Woensdag 8 september
14.00 – 17.00 uur | Raadhuisplein Landsmeer
fietsquiz | uitdagend parcours | fiets-check | dode hoek vrachtwagen

www.doortrappen.nl/landsmeer

LEUKE MIDDAGSAMEN MET JE OPA / OMA

Kom met je opa of oma naar het

Meer info & gratis aanmelden:

  

Doortrappen  Certificaat
Fietsquiz FietscheckVerkeerspleinDode hoek

Op woensdag 8 september deden

en

...mee aan het Fiets Festival in Landsmeer en zijn door het behalen van 
alle vier de onderdelen, officieel benoemd tot  echte Doortrappers!

2021



Doortrappen Karavaan Amsterdam

• 7 stadsdelen 
• Bij event / drukke doorlooplocatie 
• Doortrappen stand met: 

- Advies 
- Gratis fietscheck door fietsenmaker 
- Uitproberen helm, fietsspiegel, lage instap 
- Gratis fietsspiegels monteren 



4 Herfst-meepakkers

• Puzzel + winactie 
• TV-item op lokale omroep
• FietsTIP van de week via 

radio/nieuwsbrief
• Voorlichtingsmiddag of 

fietsboekentafel in de 
bibliotheek

1. In het donker val je er mee op
2. Ander woord voor uithoudingsvermogen
3. Ouderwets woord voor fiets 
4. Fiets met een elektrische motor 
5. Bekendste Nederlandse fietsvereniging 
6. Mate waarin je het fietsen beheerst 
7. Stabieler fietsmodel
8. Hulpmiddel om een blik achteruit te werpen 

zonder dat je je hoeft om te draaien 
9. Alle weggebruikers samen 
10. Hierin kun je je boodschappen goed 

verdelen waardoor je in balans blijft 
11. De fiets werd in 1817 uitgevonden. Hoe 

heette het eerste ontwerp? 
12. Lichamelijke vaardigheid die belangrijk is 

bij het fietsen 
13. Tijd dat het verkeer het drukst is en welke je 

beter kunt omzeilen 
14. Voorschriften waar alle weggebruikers zich 

aan moeten houden 
15. Nederland telt ruim 35.000 kilometer 

fietspad. Welke provincie heeft per 
vierkante kilometer het meeste aantal 
kilometer fietspad? 

16. Datgeen je kunt afstellen om zo goed 
mogelijk op- en af te stappen

17. Het is belangrijk om je fiets 
goed te onderhouden. Wie kan 
je daarbij helpen? 

18. Een lage wegwijzer die in 
Nederland langs voetpaden en 
fietspaden gebruikt wordt, met 
name in natuurgebieden

Puzzel

Los de puzzel op en maak kans op een 
heuse Doortrappen fietstas (1x) of hippe 
fietssokken (2x). Stuur je oplossing uiterlijk 
17 augustus 2021 naar info@spurd.nl
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